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Es asi, que esta moérula entra a la cavidad uterina y al ingresar liquido a su
estructura a través de los espacios intercelulares, se forma la cavidad llamada
blastocele, con un embrion inicial llamado blastocisto y al sexto dia, las células
trofoblasticas sobre el polo del embrioblasto se introducen entre las células
epiteliales de la mucosa uterina, gracias a la accion de proteinas con laminina,
fibronectina, integrinas y selectinas.

Hacia la segunda semana de desarrollo, conocida como la “semana de los 2" el
trofoblasto se diferencia en 2 capas: la interna o citotrofoblasto y la externa o
sincitiotrofoblasto y las células del embrioblasto en 2 capas también, llamadas
hipoblasto, en proximidad al blastocisto y epiblasto, adyacentes a la cavidad
amniética, donde se forman los amnioblastos y en conjunto revisten toda la
cavidad.

Progresivamente ocurren también, los cambios en el estroma endometrial.

Hacia el dia 9 en el proceso de invasion del trofoblasto, se generan lagunas en el
mismo para intercambio y se forma la membrana exocelémica en el polo
embrionario, cubriendo la superficie interna del citotrofoblasto y el hipoblasto, lo
que consolidara el revestimiento de la cavidad exocelémica o saco vitelino
primitivo.

En el dia 11-12, el blastocisto protruye a la luz del utero y las células del sincitio se
introducen en el estroma y erosionan el revestimiento endotelial de los capilares
maternos de los sinusoides y la sangre materna penetra el sistema lacunar y fluye
por el sistema trofoblastico, estableciéndose la circulacion feto-placentaria.

Se forma progresivamente el mesodermo extraembrionario y sus capas, de las
cuales derivaran estructuras primordiales en el embri6n.

Hacia el dia 13, se forman las vellosidades primitivas, para intercambio de
nutrientes, gracias a la proliferacibn de las células del citotrofoblasto y su
introduccion en el sincitiotrofoblasto.

El hipoblasto produce células que migran al interior de la membrana exocelémica y
forman una cavidad llamada “saco vitelino secundario o definitivo” (visible en
ecografia)

En la tercera semana o “semana de los tres”, el disco germinativo se hace
trilaminar: ectodermo, mesodermo y endodermo y en la superficie del epiblasto, se
forma la linea primitiva y el nédulo primitivo, con el progresivo desarrollo de la
placa precordal para desarrollo de cerebro anterior y membrana bucofaringea.

Entonces el embribn a esta altura cuenta con membrana bucofaringea y
membrana cloacal y con un diverticulo alanto-entérico para desarrollo de la vejiga.
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FEDERACION COLOMBIANA DE ASOCIACIONES DE PERINATOLOGIA
“FECOPEN”

Es en esta semana también donde, gracias a mediadores moleculares como
OTX1, LIM1, HESX1 se establecen los ejes corporales, la lateralidad y se forma la
cabeza.

Ocurre también a nivel trofoblastico la formacion de las vellosidades secundarias y
su diferenciacion a ceélulas sanguineas y vasos sanguineos, formandose el
sistema capilar velloso o vellosidad terciaria o placentaria definitiva.

En la cuarta semana entonces, ya podemos visualizar el latido cardiaco y el
embridbn cuenta con un sistema de intercambio de nutrientes, a través de las
vellosidades troncales que se introducen en el sincitio hasta llegar al endometrio.
De la cuarta a la octava semana de desarrollo, cada hoja germinativa, ectodermo,
endodermo y mesodermo, origina tejidos y organos especificos y se establecen
los sistemas principales.

Se desarrolla sistema nervioso, cara, sistema gastrointestinal, centros de
osificacion primaria y se presenta una herniacion fisiologica de las asas
intestinales que desaparece alrededor de la semana 11. (2)

Durante estos cambios embrio-morfo-fisiolégicos, podemos empezar a detectar el
saco gestacional en la semana 5 y a su vez, la presencia del saco vitelino y
progresivamente posterior a semana 6 visualizamos el embribn con latido
cardiaco,

El Endometrio posterior a la implantacion presenta cambios hormonales que
progresivamente lo modifican a lo que conocemos como decidua basal, con una
parte superior, la decidua capsular y una decidua parietal (decidua vera).
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Cambios Ecograficos:

A nivel endometrial, los dias previos a la ovulacion, la capa funcional prolifera y
ecograficamente se percibe una zona hipoecoica que rodea el eco lineal central y
el espesor de esta linea endometrial es de aproximadamente 8mm.

En la semana 3-5 de desarrollo embrionario, la apariencia del endometrio es
similar a la observada en un ciclo menstrual normal proliferativo que entra en fase
secretora y alcanza 14 mm de espesor total con aumento de la ecogenicidad por
la tortuosidad glandular y vascular y por la secreciones de glucdégeno y moco.
Donde si no visualizamos otros hallazgos y contamos con reportes de B-hCG
positiva, solo podriamos decir que puede corresponder a un embarazo temprano,
siempre y cuando no visualicemos alteraciones en los anexos.

En la cuarta semana el blastocisto sigue siendo indetectable, incluso con equipos
de alta resolucion y posterior a este proceso se pueden visualizar los signos
tempranos de gestacién intrauterina con la identificacibn del saco gestacional
usando transductores transvaginales con frecuencias de 5 - 7 MHz, con un umbral
de tamano para la deteccién de saco de 2 a 3 mm, lo que corresponde a un
estimado de edad gestacional de 4 semanas aproximadamente (1).

El desarrollo de las vellosidades coridnicas, permiten la visualizacion de ecos
alrededor del saco y su ecogenicidad cambia progresivamente, diferenciandose
del miometrio. A esta altura se determina la edad gestacional por el diametro
medio del saco gestacional, que es un valor que se obtiene a través de tres
dimensiones del mismo y calculando el promedio de estas.

Se considera una implantacién adecuada del saco, cuando se encuentra entre la
mitad y el tercio superior del Utero y gracias a esto, en 1986 Yet et al, describen el
signo intradecidual para el diagndstico de un embarazo intrauterino precoz (IUP),
controversial en cuanto a sus resultados de reproducibilidad pero aun usado en la
actualidad. (Figura 2.)

A medida que el saco se agranda a dimensiones de 10 mm o mayores, podemos
visualizar dos lineas ecogénicas concéntricas que lo rodean y que representan la
decidua capsular (medial al saco) y la decidua parietal (adyacente al saco); lo que
se conoce como el doble signo decidual del saco. Entre las dos lineas, se puede
visualizar fluido amnidtico. (Figura 3.)

Siendo estos signos importantes en especial cuando no se tiene acceso a

ecografia transvaginal de adecuada resolucion.
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Saco Gestacional

Figura 2. Diagrama e Imagen del signo intra-decidual temprano, en la imagen ecografica las
flechas muestran la cavidad endometrial.

Saco Gestacional

Decidua Capsular

v

A

Decidua Parietal

Cavidad Endometrial

Figura 3. Diagrama e Imagen del signo del doble saco decidual. DP: Decidua Parietal, DB:
Decidua Basal y DC: Decidua Capsular
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El saco vitelino es la primera estructura anatémica identificada dentro del saco
gestacional y se logra visualizar en su estructura secundaria (el primario no es
visible por ecografia), en promedio alrededor de la quinta semana de desarrollo,
en una abordaje transvaginal y a las 7 semanas en el transabdominal. Debe
visualizarse cuando el DMS es = 20mm, de lo contrario se tratara de un embarazo
anembrionado. El saco vitelino es de forma esférica, bien definido y con centro
anecoico y su diametro aumenta de forma constante entre las 5-10 semanas a un
méximo didmetro de 5-6 mm en relacién a una longitud craneo-caudal de un
embrién de 30 a 45 mm. Con el avance de la gestacién, el saco vitelino se separa
de la cavidad y su didmetro disminuye y posteriormente no se detecta.

El embrién vy la actividad cardiaca se detectan como una zona de engrosamiento
focal a lo largo de la periferia del saco vitelino, cuando el disco mide 1 a 2 mm de
longitud, que corresponde a 5-6 semanas con un DMS de 5-12 mm y la actividad
cardiaca debe ser detecta rutinariamente cuando el embrién alcanza una longitud
de 4 a 5 mm, lo que corresponde a una edad gestacional de 6,0 a 6,5 semanas,
en cuyo momento el DMS es de 15 a 18 mm. La presencia del embrion debe
evidenciarse cuando el DMS sea de 18 mm. Sin embargo, se recomienda en el
uso de una ecografia transabdominal que la actividad cardiaca sea evidente
cuando el DMS es de 25 mm.

Si se toma antes de semana 6, es esperable una frecuencia entre 100-115 latidos
por minuto y posteriormente se incrementa con el desarrollo hasta 144-170
alrededor de semana 8 y se estabiliza después de semana 9 a 110-160 con un
promedio de 137-144 |atidos por minuto.

El embrién a su vez, aumenta progresivamente de tamano con el desarrollo de
6rganos y sistemas y crece 1mm/dia, plegandose progresivamente en forma de
“C” unido al saco vitelino por el conducto vitelino u onfalo-mesentérico y alrededor
de semana 7-8 se visualizan esbozos de los miembros en forma de remo y en la
novena semana las extremidades sobresalen y el tronco se alarga. (2)

En semana 10 el embriobn mide en promedio 30 - 35mm y su aspecto es de
apariencia humana y hacia semana 11 - 12 desaparece la herniacion fisiologica
del intestino medio en el abdomen, cuando el embrién tiene una longitud craneo
caudal de 45 — 54 mm aproximadamente (4).
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